                                Возрастные особенности младших школьников.

Младший школьный возраст — это годы начального обучения  в школе,с первого по четвертый класс. Как принято сейчас говорить — первая ступень обучения.


В этот период происходит активное анатомо-физиологическое созревание организма. 

К 7 годам происходит морфологическое созревание лобного отдела больших полушарий, что создает возможность для  произвольности поведения, планирования и выполнения программ действий.

В этот же период возрастает подвижность психических процессов, отмечается большее равновесие между процессами возбуждения и торможения, хотя процессы возбуждения пока ещё превалируют. Отсюда их непоседливость, эмоциональная возбудимость.


Можно утверждать, что у ребенка 7-10 лет основные свойства нервных процессов приближаются к подобным характеристикам взрослого человека. Вместе с тем эти характеристики ещё очень условны. Совершенствуется такая характеристика, как физическая выносливость, что благоприятно для учебной деятельности. Но еще высок уровень утомляемости. Вот почему для детей этого возраста важно чередование видов деятельности в короткие промежутки времени.

  
С поступлением в школу мышление становится доминирующей функцией и начинает определять работу всех функций сознания — интеллект становится произвольным. 

Произвольность включает в себя:     -   прежде всего, умение слушать;

· понимать и точно выполнять указания взрослого;

· действовать в соответствии с правилом;

· использовать образец;

Идет  активное формирование социальной и психологической компетенции. Социализация ребенка происходит благодаря  общению со сверстниками. А также значимой фигурой становится авторитет учителя.


Наряду с учебной деятельностью существенное место в жизни младших школьников занимает игровая деятельность, прежде всего игры с правилами., игры-драматизации.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Психологической готовностью к учебной деятельности  являются:

      -интеллектуальная готовность  - это развитые формы наглядно-образного и наглядно- 

       схематичного мышления;

      -творческое воображение - основные представления о природных и социальных явлениях;

      -волевая готовность - соответствующий уровень произвольности;

      -мотивационная готовность — желание ходить в школу, приобретать новые знания,  

       желание занять новую социальную позицию — позицию школьника; 

       умение устанавливать равноправные отношения со сверстниками.


У детей со сформированной позицией школьника  занятия, связанные с выполнением обязанностей ученика, вызывают  положительно окрашенные эмоциональные переживания.

