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_________________ Т.М. Иванова 
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План профориентационной работы  

(в рамках реализации модели профессиональной ориентации – 

профориентационный минимум (основной уровень) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 101» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1-4 классы (НОО) 
Дела Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Игровой урок «Какой я?» 1-4 классы 2 сентября профориентатор 

классные руководители 

Проведение профориентационного 

классного часа «Профессии наших 

родителей» 

1-2 классы 3 неделя Классные 

руководители  

Виртуальная экскурсия на ОАО 

"Сладонеж"  

3-4 классы 3 сентябрь классные руководители 

педагог -психолог 

Мобильная PROFигротека «Твой 

регион. Твоя профессия. Твое 

будущее» БУ «Областной центр 

профориентации» 

(www.omprofcentr.ru) 

4 классы 4 неделя профориентатор 

классные руководители 

ОКТЯБРЬ 

Просмотр фильма о компании ООО 

"Сладуница" 

3-4 классы 1 неделя профориентатор 

классные руководители 

Конкурс семейного рисунка 

«Профессии в моей семье» 

1-4 классы 2 неделя профориентатор 

классные руководители 

Квест "Азбука профессий" 2-4 классы 3 неделя профориентатор 

классные руководители 

НОЯБРЬ 

Своя игра «Угадай профессию» 1-4 классы 1 неделя классные руководители 

Конкурс чтецов "Профессии наших 

родителей" 

1-2 классы 2 неделя социальный педагог 

классные руководители 

Классный час-игра «Профессии с 

большой перспективой» 

3-4 классы 3 неделя классные руководители 

ДЕКАБРЬ 

Конкурс рисунков по профориентации 

«Моя мечта о будущей профессии»  

1-4 классы 2 неделя заместитель директора 

классные руководители 

Экскурсия на предприятия округа, 

города 

1-4 классы По плану 

классных 

руководителей 

профориентатор 

классные руководители 

Профориентационные встречи 

«Профессии наших родителей» 

1-4  классы По плану 

классных 

руководителей 

классные руководители 

ЯНВАРЬ 



Экскурсия в пожарную часть 1-2 классы 3 неделя заместитель директора 

классные руководители 

Эврестическая беседа «В мире 

профессий. Производство в наши дни» 

3-4 классы 4 неделя педагог психолог 

классные руководители 

ФЕВРАЛЬ 

Единый день по профориентации, 

посвященный Дню защитника 

Отечества. Классные часы: 

«Профессии наших пап»», «Я и моя 

будущая профессия» 

1-4 классы 3 неделя классные руководители 

Тренинг «Профессия моего папы». 3-4 классы 4 неделя Администрация, 

социальный педагог, 

классные 

руководители, педагог-

психолог 

Работа в малых группах "Путь в 

профессию начинается в школе" 

4 классы 4 неделя профориентатор 

классный руководитель 

МАРТ 

Единый день по профориентации, 

посвященный Международному 

Женскому дню 

Мастер-класс «Профессия моей мамы»  

Классный час «Женские профессии». 

 

 

1-4 классы 

 

1-2 недели заместитель директора 

классные руководители 

педагог- психолог 

социальный педагог 

Творческая работа "Моя мечта о 

будущей профессии" 

3-4 классы 3 неделя педагог -психолог 

классные руководители 

профориентатор 

АПРЕЛЬ 

Мастер - класс «Самая нужная 

профессия» 

1-2 классы 2 неделя классные 

руководители, педагог 

-психолог 

Онлайн - диагностика по выявлению 

интересов, обучающихся в выборе 

будущей профессии 

3-4 классы 4 неделя классные руководители 

МАЙ 

Экскурсия на предприятия округа. 

округа 

1-4 классы 2-3 неделя классные руководители 

Классный час «Выбор профессии 

сейчас – в чём ценность?»  

4 классы по плану 

классных 

руководителей 

классные руководители 

Квиз "Проектируем жизнь"  1-2 классы 2 неделя заместитель директора 

профориентатор 

классные руководители 

Синквейн "Я выбираю" 3-4  классы в течение 

месяца 

профориентатор 

классные руководители 

 

 

 

 

 

 



5-9 классы (ООО) 

Дела Классы Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Единый День профориентации, 

посвященный Дню Знаний «Урок 

успеха» 

5-9 классы 2 сентября профориентатор, 

классные руководители 

Тренинг «Профессии наших 

родителей» 

5-7 классы 3 неделя Классные руководители  

Квест «Мир профессий» 8-9 классы 3 неделя профориентатор, 

классные руководители  

Работа с сайтом «Электронный музей 

профессий 

 (http://www.profvibor.ru/) по изучению 

мира профессий. 

8-9 классы 4 неделя профориентатор 

  

ОКТЯБРЬ 

Профориентационный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» 

6-9 классы 1 неделя профориентатор 

Квиз «В мире современных 

профессий» 

5-7 классы 2 неделя профориентатор, 

классные руководители 

Навигационная онлайн диагностика 

«Понимаю себя», в рамках проекта 

«Билет в будущее» 

6-9 классы 2 неделя профориентатор 

Веб- квест «Профессии будущего» 8-9 классы 3 неделя профориентатор 

классные руководители 

НОЯБРЬ 

Киноурок «Специалисты будущего» 5-7 классы 1 неделя классные руководители 

Экскурсия в КДЦ. Профессии «врач» 

(по направлениям), «медсестра» 

5-7 классы 2 неделя профориентатор 

 

Мобильная PROFигротека «Твой 

регион. Твоя профессия. Твое 

будущее» БУ «Областной центр 

профориентации» 

(www.omprofcentr.ru) 

8-9 классы 3 неделя профориентатор, 

классные руководители 

 

ДЕКАБРЬ 

Онлайн-урок «Шоу профессий» 5-9 классы 1 неделя профориентатор 

Прохождение интерактивной 

профессиограммы на сайте БУ 

«Областной центр профориентации» 

5-7 классы 2 неделя профориентатор 

 

Экскурсия на предприятия округа, 

города 

5-7 классы По плану 

классных 

руководителей 

профориентатор 

классные руководители 

Выпуск школьной газеты по 

профориентации «Моя мечта о 

будущей профессии» 

8-9 классы 3 неделя классные руководители 

Виртуальные экскурсии по 

профессиональным образовательным 

организациям  

8-9 классы По плану 

классных 

руководителей 

профориентатор 

 

ЯНВАРЬ 

Игра-упражнение «Самая классная 

профессия» 

5-7 классы 3 неделя профориентатор 

 

http://www.profvibor.ru/


Занятие с элементами тренинга «Мое 

будущее» 

8-9 классы 4 неделя педагог психолог 

классные руководители 

ФЕВРАЛЬ 

Посещение выставки в студенческом 

учебном центре ФГБОУ ВО Омский 

гос. университет путей сообщения 

5-7 классы 2 неделя профориентатор 

 

В рамках реализации программы «7-

Я» классные часы «Профессия моего 

папы». 

5-7 классы 4 неделя классные 

руководители,  

Мониторинг 

«Изучение образовательных запросов 

обучающихся и их родителей с целью 

формирования профильных классов 

школы с учетом интересов и 

способностей обучающихся» 

9 классы 3 неделя заместитель директора, 

профориентатор, 

педагог -психолог 

МАРТ 

Единый день по профориентации, 

посвященный Международному 

Женскому дню 

Мастер-класс «Профессия моей мамы»  

Классный час «Женские профессии». 

 

 

5-7 классы 

8-9 классы 

1 неделя заместитель директора, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

Интерактивная выставка 

«Лаборатория будущего» 

6-7 классы 2 неделя профориентатор 

«7 шагов выбора профессии» БУ 

«Областной центр профориентации» 

(www.omprofcentr.ru) 

8-9 классы 3 неделя профориентатор 

АПРЕЛЬ 

Профигра «В мире профессий» 5-7 классы 1 неделя Профориентатор, 

классные руководители 

Углубленная и сравнительная онлайн 

диагностика «Осознаю», в рамках 

проекта «Билет в будущее» 

6-9 классы 2 неделя профориентатор 

Мастер-классы родителей «Своими 

руками» 

8 классы 4 неделя классные руководители 

МАЙ 

Итоговые рефлексивный урок 

«Планирую», в рамках проекта «Билет 

в будущее» 

6-9 классы 1 неделя профориентатор 

Экскурсия на предприятия города 5-7 классы 2-3 неделя классные руководители 

Дискуссии с элементами тренинга 

«Качества профессионала» 

5-8 классы по плану 

классных 

руководителей 

профориентатор 

Профориентационная военно-

патриотическая акция «Военная 

профессия – достойный выбор»  

8-9 классы 2 неделя заместитель директора 

профориентатор 

классные руководители 

Проведение конференции с 

обучающимися «Я и мое будущее» 

(представление творческих проектов) 

9  классы в течение 

месяца 

профориентатор, 

классные руководители 

В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 

Организация совместной деятельности 

с БУ ОО «Центр профессиональной 

ориентации и психологической 

5-9 классы по 

совместному 

плану 

заместитель директора 

профориентатор  



поддержки населения»  в рамках 

проекта «Экономика региона в руках 

молодого поколения» 

Участие в реализации всероссийского 

проекта по ранней профессиональной 

ориентации учащихся «Билет в 

будущее» 

5-9 классы в течение года профориентатор  

Дни открытых дверей в средних 

профессиональных учебных 

заведениях 

9 классы по плану ССУЗ классные 

руководители, 

профориентатор 

Участие в просмотре Всероссийских 

открытых уроков для обучающихся  

на портале «ПроеКториЯ» 

8-9 классы по плану 

организаторов 

портала 

классные 

руководители, 

профориентатор 

Профтестирование  в БУ «Областной 

центр профориентации» 

(www.omprofcentr.ru) 

8-9 классы 2 раза в год профориентатор, 

классные руководители 

Работа с сайтом  «Время выбрать 

профессию»  

(http://www.proftime.edu.ru/ 

9 классы по запросу Профориентатор, 

классные руководители 

Виртуальные экскурсии 

«Профессиональные образовательные 

организации» на сайте БУ «Областной 

центр профориентации» 

(www.omprofcentr.ru) 

8-9 классы постоянно профориентатор 

 

Профконсультации «Исследование 

готовности учащихся к выбору 

профессии» 

9 классы по запросу педагог психолог 

 

Работа с обучающимися, ориентированными на выбор профессий педагогической 

направленности (проект «Будущий учитель –учитель будущего») 

Участие в профессиональных пробах 

педагогической направленности 

Участники 

проекта 

по графику заместитель директора, 

педагоги-наставники 

Участие школьников в городской 

Ярмарке проектов будущих педагогов 

на муниципальном уровне 

Участники 

проекта 

ноябрь заместитель директора, 

педагоги-наставники 

Разработка и реализация проекта «Мой 

путь в профессию педагога»  

Участники 

проекта 

сентябрь – 

октябрь 

заместитель директора, 

педагоги-наставники 

Участие в Форуме будущих педагогов 

в рамках Областного педагогического 

марафона 

Участники 

проекта 

октябрь заместитель директора, 

педагоги-наставники 

Акция «Школа в школе» Участники 

проекта 

Февраль март заместитель директора 

педагоги-наставники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.proftime.edu.ru/


10-11 классы (СОО) 

 

Дела Классы сроки 

проведения 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Обучающий урок по проекту 

«Навигатор профессий» 

11 класс 2 неделя профориентатор, 

классные руководители 

Работа с сайтом «Электронный музей 

профессий 

 (http://www.profvibor.ru/) по изучению 

мира профессий. 

10-11 классы 4 неделя профориентатор 

  

ОКТЯБРЬ 

Анкетирование «Профессиональные 

намерения» 

10 класс 2 неделя профориентатор, 

педагог -психолог 

«День дублера» (знакомство с 

профессией учитель) 

10-11 классы 1 неделя заместитель директора, 

наставники подпроекта 

БУУБ 

Навигационная онлайн диагностика 

«Понимаю себя», в рамках проекта 

«Билет в будущее» 

10-11 классы 3 неделя профориентатор 

НОЯБРЬ 

Эстафета профессий «Моя траектория 

карьеры профессионала» 

11 класс 3 неделя профориентатор, 

классный руководитель 

Классный час «Соотношение личных и 

общественных интересов при выборе 

профессии» 

10 класс 4 неделя классный руководитель 

социальный педагог 

ДЕКАБРЬ 

Классный час  «В мире современных 

профессий» 

10 класс 1 неделя классный руководитель 

Игра «Люди Х – путешествие в мир 

профессий» 

11 класс 3 неделя профориентатор 

 

ЯНВАРЬ 

Конкурс « #Селфи_с_Профи» для 

учащихся 1-11 классов 

10-11 классы 3 неделя профориентатор 

Деловая игра «Моя профессия – моя 

дорога в будущее» 

10-11 классы 4 неделя педагог -психолог 

классные руководители 

ФЕВРАЛЬ 

Встреча с профессионалом  «Карьера 

военного» 

10-11 классы 1 неделя профориентатор 

Мир профессий. Популярные  

профессии IT» 

10-11 классы 3 неделя профориентатор, 

учитель информатики 

МАРТ 

Интерактивная выставка 

«Лаборатория будущего» 

11 класс 1 неделя профориентатор 

Специалисты будущего. 

Биотехнология (просмотр фильма, 

дискуссии) 

10-11 классы 2 неделя профориентатор, 

учитель биологии 

 

Встречи с успешными выпускниками 

школы «Они учились в нашей школе» 

10-11 классы 3 неделя заместитель директора, 

профориентатор 

АПРЕЛЬ 

Творческий проект «Моя будущая 10 классы 1 неделя профориентатор, 

http://www.profvibor.ru/


профессия» классный руководитель 

Углубленная и сравнительная онлайн 

диагностика «Осознаю», в рамках 

проекта «Билет в будущее» 

10-11 классы 2 неделя профориентатор 

Час общения «С деньгами на ты. 

Профессия «Финансист» 

11 класс 3 неделя учитель экономики  

Экскурсия в ФГАОУ ВО «Омский 

государственный технический 

университет» 

10-11 классы 4 неделя профориентатор 

МАЙ 

Итоговые рефлексивный урок 

«Планирую», в рамках проекта «Билет 

в будущее» 

10-11 классы 1 неделя профориентатор 

Круглый стол «Сотвори свое будущее. 

Топ-10 редких и необычных 

профессий» 

11 класс 2 неделя заместитель директора 

профориентатор 

 

В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 

Участие в мероприятиях в рамках 

всероссийского проекта по ранней 

профессиональной ориентации 

учащихся «Билет в будущее» 

10-11 классы в течение года профориентатор  

Посещение  дней открытых дверей в 

ССУЗах и ВУЗах 

10-11 классы по плану ОО классные 

руководители, 

профориентатор 

Просмотр Всероссийских 

открытых уроков для обучающихся  
на портале «ПроеКториЯ» 

10-11 классы по плану 

организаторов 

портала 

заместитель директора, 

классные 

руководители, 

профориентатор 

Профтестирование  в БУ «Областной 

центр профориентации» 

 (www.omprofcentr.ru) 

10-11 классы 2 раза в год заместитель директора, 

профориентатор, 

 

Работа с сайтом  «Время выбрать 

профессию»  

(http://www.proftime.edu.ru/ 

10-11 классы по запросу профориентатор 

 

Виртуальные экскурсии 
«Профессиональные образовательные 

организации» на сайте БУ «Областной 

центр профориентации»  

(www.omprofcentr.ru) 

10-11 классы постоянно профориентатор, 

классные руководители 

Участие в реализации всероссийского 

проекта «Навигатор» (для 

старшеклассников, испытывающих 

трудности в выборе будущей 

профессии) 

10-11 классы по запросу профориентатор 

 

Работа с обучающимися, ориентированными на выбор профессий педагогической 

направленности (проект «Будущий учитель –учитель будущего») 

Участие в профессиональных пробах 

педагогической направленности 

Участники 

проекта 

по графику заместитель директора 

педагоги –наставники 

Участие школьников в городской 

Ярмарке проектов будущих педагогов 

на муниципальном уровне 

Участники 

проекта 

ноябрь заместитель директора 

педагоги –наставники 

Разработка и реализация проекта «Мой Участники сентябрь – заместитель директора 

http://www.omprofcentr.ru/
http://www.proftime.edu.ru/
http://www.omprofcentr.ru/


путь в профессию педагога»  проекта октябрь педагоги –наставники 

Участие в Форуме будущих педагогов 

в рамках Областного педагогического 

марафона 

Участники 

проекта 

октябрь заместитель директора 

педагоги –наставники 

Участие в областном конкурсе 

«Дебют» для молодых педагогов со 

стажем до 3 лет, студентов 

педагогических специальностей, 

школьников, обладающих статусом 

«ассистент учителя» 

Участники 

проекта 

октябрь заместитель директора 

педагоги –наставники 

Участие в юниорских соревнованиях 

чемпионата WSRJ по педагогическим 

и IT –компетенциям 

Участники 

проекта 

В период 

проведения 

чемпионата 

WSR 

заместитель директора 

педагоги –наставники 

Акция «Школа в школе» Участники 

проекта 

Февраль март заместитель директора 

педагоги –наставники 

 


